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ALCUNI CONSIGLI UTILI AGLI ANZIANI

vittime, spesso, di criminali senza scrupoli che ne sfruttano la buona fede

NON APRIRE LA PORTA AGLI SCONOSCIUTI: prima di aprire la porta, guardate
sempre dallo spioncino e non abbiate timore di invitarli a tornare dopo che avrete chiamato
qualche parente o persona di fiducia.

Se vi chiedono di firmare un documento, & sufficiente aprire senza togliere la catena di
sicurezza, oppure invitateli a passarvi il documento da sotto la porta. Diffidate di chi si
presenta per chiedere soldi a favore di associazioni umanitarie o per conto di enti vari (Inps,
Enel, Telecom ecc...) perché nessun Ente manda a casa vostra i propri dipendenti senza
avvisarvi e darvi il nominativo della persona che eventualmente dovesse presentarsi.

NON TENERE A CASA GROSSE SOMME DI DENARO, GIOIELLI E OGGETTI DI
VALORE.

QUANDO USCITE DI CASA per un breve periodo, non lasciate la chiave sotto lo zerbino o
nella cassetta della posta. Conviene anche lasciare accesa la luce e la radio o la TV. Se
tornando a casa trovate la porta aperta, evitate di entrare dentro ma chiamate le forze di
polizia.

SE PERDETE LA CHIAVE DI CASA fate immediatamente sostituire la serratura.

IN STRADA: se sconosciuti vi avvicinano, diffidate di loro e allontanatevi, oppure chiamate
immediatamente qualche persona o un conoscente e lo fate avvicinare. Evitate di percorrere
da soli vie poco illuminate o poco frequentate. La borsa ed il borsello devono essere tenuti
sempre chiusi e portati dal lato interno del marciapiede, vicino al caseggiato; & preferibile
che il portafogli venga portato nella tasca anteriore dei pantaloni.

ALL’USCITA DELL’UFFICIO POSTALE O DALLA BANCA: diffidate di coloro che,
magari fingendosi impiegati della banca o dell’'ufficio postale, chiedono di ricontrollare i
soldi che avete prelevato; diffidate degli sconosciuti che vi allettano con acquisti vantaggiosi
oppure che fingono di avere urgenza di contante e vi offrono in cambio offerte vantaggiose
cedendovi in cambio oro, gioielli, orologi ecc... Se fate prelievi o versamenti di grosse
somme di denaro, fatevi accompagnare, sempre, da un parente o persona di fiducia.

QUANDO FATE LA SPESA: non lasciate mai la borsa incustodita sul carrello della spesa;

non portate grosse somme di denaro e quando pagate non tenete il portafogli troppo a
lungo nelle mani.

QUANDO VI TELEFONANO: se ricevete telefonate anonime, il piu delle volte potrebbe
essere un modo per controllare se in casa ci sia qualcuno. Se vi chiedono di rispondere a
domande sulle vostre abitudini, non rivelate mai di abitare da soli. Non abbiate timore di
invitare l'interlocutore a telefonare in un momento diverso, magari dopo che avrete
provveduto a chiamare qualche familiare che possa rispondere al posto vostro.

RICORDATEVI SEMPRE CHE, IN TUTTE LE SITUAZIONI IN CUI CI SI PUO’ TROVARE
IN DIFFICOLTA’, SI DEVE TENERE PRESENTE CHE BASTA UNA SEMPLICE
TELEFONATA ALLE FORZE DI POLIZIA PER AVERE SOCCORSO O CONSIGLI UTILI.

Telefoni utili: Carabinieri 112 (Lascari 0921-427001) - Polizia di Stato 113 (Cefalts 0921-926011)
Polizia Municipale (Lascari 0921-427002) - Corpo Forestale (Lascari 0921-911326)
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