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ASSUNZIONE DI ALCOL E GUIDA DI VEICOLI 
(parte I) 

 

 
 

Il tasso alcolico viene indicato in Europa misurando la quantità di alcol contenuta nel 

sangue.  

In Italia la normativa vigente prevede che sia considerato in stato di ebbrezza colui 

che ha presente, in un litro di sangue, più di 0,5 grammi di etanolo. 
 

Cosa determina l’assunzione di alcol 

• sottovalutazione del pericolo (dovuta al senso di euforia) con conseguente aumento del 
rischio;  

• riduzione della velocità di trasmissione degli stimoli e quindi tempi di reazione più 
lunghi;  

• minore capacità di concentrazione e, a lungo andare, sonnolenza; 
• alterazione del senso della distanza e della velocità; 
• alterazione delle capacità visive (in particolare della visione laterale): chi guida in stato 

di ebbrezza tende a portarsi al centro della strada (l'abuso di alcol provoca la 
cosiddetta visione a tunnel);  

• diminuizione della capacità di adattamento all’oscurità, (maggiore sensibilità 
all'abbagliamento), di valutazione degli ingombri stradali e della posizione dei veicoli. 
 
 

DEVE ESSERE ASSOLUTAMENTE CHIARO CHE NESSUNO, ASSOLUTAMENTE NESSUNO, 
PUO’ CONSIDERARSI IMMUNE DA QUESTI EFFETTI. 

 

CHI CREDE QUESTO SARA’ UN SOGGETTO A GRANDE RISCHIO, PERCHE’ SARA’ UN 

PESSIMO GIUDICE DEL PROPRIO STATO E DELLE PROPRIE CAPACITA’. 
 

 

 

                     Contrariamente a quanto si pensa né il freddo, né lo sforzo fisico,  
                     né il caffé accelerano l'eliminazione dell'alcool. 
 

                   L’assunzione di stupefacenti, insieme all’alcool, invece, crea un  
                   mix esplosivo per il nostro cervello, dilatando nel tempo gli effetti  
                   devastanti di entrambe queste sostanze psicoattive.  
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